Meniiplan vom 31.08.2026 - 06.09.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Nudeln mit 51512 Bauernfrihstiick dazu 12454 Kompott 22
31.08.26 Schinken-SahnesoRe und Gurkensalat 2
1,2,16,51,511,52,58
Gurkensalat 2
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545851 Tomaten- Hackfleischeintopf | Blaubeerpfannekuchen mit Vanille-| Himbeerpudding 125258
01.09.26 2,3,12,51,511,515,52,58,60 sofSe 51,511,52,54,58 Vanillesof3e 125258
Mittwoch, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Frikadelle mit 515115461 Vegetarische Frikadelle 251511,52,554,58 Gotterspeise 12
02.09.26 Nudelsalat 1.212.16,51,511,52,54,57,58,59,597 Salzkartoffeln Sahnehaube 5258
he”e SOBe 2,51,511,52,58
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Kartoffelpuffer mit 251511 Nudeln mit 51511 Schokopudding 5258
.09.2 .
03.09.26 Apfelmus 2 Tomatensauce 5258 Vanillesol3e 125258
Freitag, | Tagessuppe 5151152545860 Gabelrollmops mit 85561 Eierfrikassee mit 251511525458 Nusspudding 125258
04.09.26 Bohnensalat und 2 Bohnensalat und 2 SchokosoRe 5258
Drillinge Drillinge
RemouladensoRe 12412525457,58
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Graupeneintopf mit 351511,5155258,60 Pizza Margherita 1.251,511,52,58 Joghurtspeise 125258
.09.2 . .
05.09.26 Fleischeinlage
Sonntag, Tagessuppe 51.511,52,54,58,60 Schweinebraten mit 6! Chinesische Gemiisepfanne Reis Pistazienpudding
06.09.26
12,52,58,59,593

Sommergemuse
Ofenkartoffeln
Bratenso Be 51,511,52,58,61

un d Sa Iatbeilage 51,511,52,54,57,58,61

KirschsolRe

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593)

Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angege-

ben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 07.09.2026 - 13.09.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert

Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Paprikaragout mit 25151160 vegetarische Bratwurst mit 5151154 Kompott 12
07.09.26 Hackfleisch Salzkartoffeln

Reis und Eisbergsalat

Eisbergsalat
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Steckriibeneintopf mit 260 Arme-Ritter-Auflauf mit Erdbeerpudding 125258
08.09.26 Fleischeinlage 93,12,51,511,52,54,58,59,591 VanillesoRe 1252558
VanillesolRe 125258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Kohlroulade mit 5151161 vegetarische Kohlroulade Joghurtspeise 125258
09.09.26 Schmorkohl und 251511 51,511,512,54,57
Salzkartoffeln Schmorkohl und 251511
Salzkartoffeln
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Sahnegyros mit 25258 Nudeln Zitronenpudding 125258
10.09.26 Salzkartoffeln Barlauch-Rahmsauce 125258 Sahnehaube 5258
Salatbeilage 525458561 Salatbeilage 525458561
Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Backfisch mit 51511545561 vegetarischer Nudelauflauf Gotterspeise 12
11.09.26 warmer Kartoffelsalat 124 151,511,52,58,60 Vanillesole 125258
Remouladensole 12412525457,58 helle SoRe 2515115258

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Lauch-Hackfleischeintopf Germknodel mit 151511 rote Gritze 12
12.09.26 2,3,12,51,511,515,52,58,60 VanillesolRe 125258 Sahnehaube 5258
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 | Rheinischer Sauerbraten mit €62 | Nudel-Broccolipfanne 251511525458,60 Kokospudding 5258
13.09.26

BratensoBe 51,511,52,58,61
Rotkohl und 25258
KartoffelkloRe 5258

Salatbeilage 525458561

PfirsichsoRRe 2

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)

Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593)

Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angege-

ben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 14.09.2026 - 20.09.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Jagerballchen mit Chili sin Carne (vegetarisch) 2 Kompott 22
14.09.26 Salzkartoffeln Reis
Salatbeilage 52545861
Dienstag, Salat-Vorspeise 52545861 | Blumenkohl-Petersilieneintopf mit Kaiserschmarrn mit 51511,52,54,58 GrielRpudding 1251511,52,58
15.09.26 Hackfleisch 12525860 VanillesoRe 125258 FruchtsolRe 2
MittWOCh, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Leberkase m|t 1,2,3,16,51,511,52,57,58,61 Nudeln mlt 51,511 Gotterspelse 12
16.09.26 Schmorzwiebeln und 2 Tomatensauce 5258 Vanillesole 125258
braune SoRe ¢!
Kartoffelstampf 5258
Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Berliner Currywurst mit 121661 Mediterranes Rahmgemduse mit Karamelpudding 5258
17.09.26 Krautsalat und 252,58 SchokosoRe 5258
Kartoffelspalten 2 Salzkartoffeln
Freitag, | Tagessuppe 5151152545860 Rotbarschfilet 55 Salatteller mit Kdse und Ei Joghurtspeise 125258
18.09.26 Salzkartoffeln mit 12,51,511,52,54,58,61
Rahmgemuse 2,51,511,52,58,60
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Champignon Barlaucheintopf ® | siiRe Schupfnudeln mit Apfelmus Stlick Obst 4
19.09.26 25151154
Sonntag, | Tagessuppe s151t52545860 | Wiirstchengulasch mit 1652586061 Waldpilzpfanne mit 12525860 Vanillepudding 125258
20.09.26

Spétzle 51,52,54,58

Selleriesalat 2136063

Petersilienkartoffeln
Selleriesalat 2136063

SchokosofRe 5258

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593)
Walnisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angege-

ben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 21.09.2026 - 27.09.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 551252545860 | Nudelauflauf mit Kochschinken Gemdusefrikadelle 251511525458 Kompott 12
21.09.26 12,51,52,58 Salzkartoffeln mit
helle SoRRe 2515115258 helle SoRe 2515115258
Mohrensalat 4 Mohrensalat 4
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545851 Gemiuiseeintopf 2136063 Griel3breij 51,511,52,58 Moccapudding 5258
22.09.26 Rhabarberkompott VanillesoRe 125258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Salatteller mit Ei 1251,511,52,54,5861 Roéstinchen rote Griitze 2
23.09.26 Krauterdressing 2525861 Rahmgemiuise 251,511,52,58,60 Sahnehaube 5258
Donnerstag, | Tagessuppe st511,525458,60 Chili con Carne mit 2 Tortelliniauflauf mit 151,511,52,54,58,60 Stiick Obst
24.09.2 . .
4.09.26 Weillbrot 51511 Petersiliensauce 2515115258
Freitag, Tagessuppe 5151152545860 | | gsagne mit Lachs und Spinat dazu | Vegetarische Lasagne mit 2125860 Sahnepudding 125258
25.09.26 112,51,511,52,58 Schnittlauchsauce 2515115258 SchokosoRe 5258
Schnittlauchsauce 2515115258
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Tomaten- Hackfleischeintopf Blumenkohl- Kartoffelauflauf Joghurtspeise 1255258
26.09.26 2,3,12,51,511,515,52,58,60 1,2,51,511,52,58,60
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 | Pytenbraten mit 1165151052545861 | herzhafte Pfannkuchen mit Rahm- | Bananenpudding mit
27.09.26

Broccoligemise und
Salzkartoffeln
Brate nso Be 51,511,52,58,61

Cha m pignons 51,511,52,54,58

52,58

SchokosofRe 5258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SGRungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit MilcheiweiR Enthélt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593)

Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angege-

ben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 28.09.2026 - 04.10.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Spaghetti mit 51511 Spaghetti mit 51511 Kompott 22
28.09.26 Hackfleischsole 21351,511,52,58,60 TomatensoRe und 251,511,258
Bohnensalat 2 Bohnensalat 2
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 | Linseneintopf mit 23515115155258606163 | Milchreis mit Zimt und Zucker 5258 Gotterspeise 12
29.09.26 Wursteinlage 1219525861 Kompott 12 Sahnehaube 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Jagerschnitzel mit 251511 Gemiseschnitzel mit 2515115125165258 | Schokopudding 58
30.09.26 Bohnengemise 5258 Bohnengemuse 5258 Vanillesol3e 125258
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
JagersolSe Jagersol3e
Donnerstag, | Tagessuppe 551152545860 Kartoffelpuffer mit 251511 Drillinge aus dem Ofen mit Krau- Cremspeise 125258
01.10.26 Apfelmus 2 terschmand und buntem Salat 25258
Freitag, | Tagessuppe 515115254580 | Seelachsfilet gebraten 25151155 Rihrei mit 2525458 Himbeerpudding 125258
02.10.26 Blattspinat und 125258 Blattspinat und 125258 VanillesolRe 125258
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | deftiger Sauerkrauteintopf mit Kas-| herzhafte Blatterteigschnecke mit Joghurtspeise 125258
03.10.26 Seler 3,51,511,515,52,58,60 1,12,51,511,52,58
Schnittlauchsauce 2515115258
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Geflugel Cordon Bleu mit Ofengemiise mit Nusspudding 125258
04.10.26

1,16,51,511,515,52,58,61
Rosenkohl und 5258
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln
Krauterquark 25258

SchokosofRe 5258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat;
(19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593)

Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angege-

ben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



